
Banca del Tempo di Sanremo: Palafiori 
Via Garibaldi 1 – 18038 Sanremo

  tel. 0184 580505 
 (la sede è momentaneamente chiusa

causa COVID-19)
 www.bdtsanremo.it 

 e-mail: sanremo  bdt  @gmail.com  

SETTEMBRE 2021

     APERTURA : dal LUNEDI’ al VENERDI’ dalle 10.00 alle 12.00  (Servizio di
segreteria)

La sede è ancora chiusa causa COVID-19 ma provvediamo alla riapertura al più presto
possibile.

La riapertura sede BdT ha subito un ritardo, però è possibile lo scambio fra due persone
in sede, previa comunicazione nell’orario URP cioè dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 
alle 13.00, il lunedì e il mercoledì al pomeriggio dalle ore 15.00 alle 17.00.

Per i corsi, da tenersi sempre in orario URP, è necessario un responsabile. 
Per evitare assembramenti, vi preghiamo di contattarci anticipatamente per prendere un
appuntamento – grazie della vostra comprensione.

Vi preghiamo, inoltre, di prendere tutte le precauzioni di sicurezza e non dimenticatevi di
portare la mascherina.

Nel frattempo, proponiamo, le seguenti attività:

3°corso cucina ligure – Piatto proposto: Fiori di zucca ripieni (sciure ciene)
Lunedì, 6 settembre ore 11.00 in casa privata
a cura di Giovanna Moraglia – prenotazioni Giovanna 3714212365 e Barbara 
3404178454.

Aldo Zaccaro, membro da 2 anni 
della BdT offre spettacoli di magia
per ogni festa o dopo cena in 
cambio di ore. 

Ogni Martedì dalle ore 16.00 alle ore 18.00 giochiamo a Burraco presso bar/spiaggia 
Baia Greca.
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GIORNI SETTIMANALI E ORARI CORSI DA ORGANIZZARE PER USO ADESIONE
(contattare l’insegnante interessato)

SOCIO ATTIVITA' GIORNO ORA TELEFONO LUOGO

Barbara Gromotka Tedesco  Corso avanzato
Corso principianti 

tutti lunedi 15-16
16-17

3404178454 Sede

Enrico Tasca Inglese (saletta URP) tutti lunedì 16-17 3483994213 Sede

Rosalba Vinchery Spagnolo tutti lunedì 17-18 3205585645 Sede

BdT Gioco carte scala 40 e
burraco

tutti martedì 16-18
3404178454

Sede

Armando Revera Corso chitarra tutti mercoledì 15-18 3338573992 Sede

Alma Gorini Letteratura (saletta URP)
900 + 2000

tutti mercoledì 15-16 3498440873 Sede

BdT Socializzazione tutti mercoledì 16-18 Sede

Monica De Andreis Ginnastica tutti giovedì 10-11 3473810506 Melograno

Humberto De La Cabada Spagnolo tutti giovedì 15-16 3665333216 Sede

Katalin Cassis Yoga – Inizio ottobre tutti venerdì 9.45-10.45 3485998700 Melograno

Ludmila Pouzanova Russo tutti venerdì 11-12 3203120909 Sede

Compleanni mese di settembre

Giorno Mese Nome Giorno Mese Nome
5 9 Giuliana 20 9 Sergio
7 9 Ernesta 20 9 Fortunata
8 9 Marco Maria 23 9 Sonia
9 9 Leonarda (Lea) 28 9 Armando
10 9 Gianpiero 29 9 Angelo
14 9 Marianna 30 9 Marcella

La segreteria provvede regolarmente all’aggiornamento degli scambi e a tal proposito 
comunica che anche ad agosto ci sono stati numerosi scambi come: 

Chitarra, Acquagym, Burraco, Giardinaggio, Cucina Ligure, Piccoli lavori di casa, 
Incontri fuori sede per gustare un buon caffè e altro, Baratto, ecc.
 
Cogliamo l’occasione per augurare a tutti voi un sereno settembre e soprattutto tanta, 
tanta salute.

La vostra Coordinatrice Fausta e il Direttivo Alma, Barbara, Gianpiero e Valter.
(Yuri si è dimesso dal Direttivo).

Si ricorda che collegandosi al nostro sito internet  BANCA DEL TEMPO DI SANREMO è 
possibile tramite  l’AREA RISERVATA AGLI ISCRITTI   visualizzare il conteggio e saldo 
delle ore fatte.

Per eventuali segnalazioni, da apportare nelle prossime news, si prega di contattare 
il responsabile giornalino Barbara Gromotka whatsapp 3404178454

e-mail: sanremobdt@gmail.com oppure barbaragrom1@alice.it
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